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Till lasaren

Delegationen for bioteknik vill vacka debatt och ge konsumenter, beslutsfattare och media
information om bio- och genteknik. Enligt undersékningar vill finlandarna fa mer informa-
tion om GMO-teknik och tillampningen av den. Syftet med publikationen Genmodifierade
livsmedel &r att ge lasaren bakgrundsfakta med tanke pa diskussionen i Finland, Europeiska
unionen (EU) och 6vriga varlden om genmodifierade vaxter och deras anvandning inom
livsmedelsproduktionen. Delegationen for bioteknik hoppas att publikationen ska ge
ldsarna vdgledning i debatten och hjdlpa dem att bilda sig en egen uppfattning i fragan.

Publikationen ar skriven i mitten av 2010 da inga genmodifierade vaxter odlas vare
sig i Finland eller i de 6vriga nordiska landerna. | Finland séljs inte heller livsmedel som
innehaller genetiskt modifierade ingredienser. | Finland har det dock tidvis forts en livlig
debatt om det genmodifierade foder som ges till livsmedelsproducerande djur. Det foder
som produceras i varlden r till stor del genetiskt modifierat och anvands i viss man ocksa
i Finland. | forskningslaboratorier i Finland pagar undersokningar av flera genmodifierade
vaxtarter, och vid faltforsok undersoks genetiskt modifierad bjork och sa kallad starkelse-
potatis som lampar sig for pappersindustrin. Nar publikationen skrivs behandlar riksdagen
som bast ett forslag till lag om genmodifierad véaxtproduktion, och den férsta genmodi-
fierade potatissorten med forandrad starkelsesammansattning har beviljats odlings- och
forsaljningstillstand i EU.

Fragan ar aktuell ocksa pa grund av de behov av dndringar som galler produktionsme-
toderna for livsmedel och ravaror for industrin. Hos oss och i vérlden behéver man snabbt
kunna foradla vaxter nar klimatet och miljon férandras. Den globala matproduktionen ar
dessutom i akut behov av nya metoder for att kunna forsorja den véxande befolkningen.
Den tekniska utvecklingen erbjuder standigt nya mojligheter, men férutsatter aktiva val som
paverkar sdval samhallet som miljon. Den bast fungerande I6sningen ar det produktionssatt
som beaktar miljon och klimatet samt kulturen i det omradet som berors.

Inom véxtféradlingen ar gentekniken en kompletterande teknik. Konventionell och
ekologisk odling liksom odling av genetiskt modifierade véxter ar alla férenade med mil-
joeffekter och samhalleliga fenomen av olika slag. | debatten om genmodifiering har man
bland annat tillspetsat framhallit riskerna samt gjort ogrundad reklam fér méjligheterna.
Det ar nu dags for en dkta och 6ppen dialog som visar respekt for olika standpunkter och
som bor foras mellan experter, politiker, paverkare i samhallet, konsumenter och organi-
sationer. Diskussionen maste starta med spridning av kunskap.
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Genmodifierade livsmedel

Vad dr genmodifierad mat?

Vid produktionen av genmodifierad mat utnyttjas gen-
teknik. Som exempel pa detta kan ndmnas djupfryst majs
av genetiskt modifierad majs. Med genetiskt modifierad
eller gendndrad mat avses ocksd sddan mat som innehal-
leringredienser fran genmodifierade véxter, sasom majs-
mjolet i tacoskal eller sojaproteinet i tofu. | Finland finns
for narvarande inga genmodifierade livsmedel till salu.

Onaturlig eller naturlig mat?

Genmodifierad mat kan anses vara mindre naturlig d@n
vanlig mat bland annat pa grund av att det vid framstallningen har tillampats en kompli-
cerad teknologi. Ocksd manga gendverforingar som Overskrider artgranserna ar onaturliga,
i fall generna inte kan 6verféras utan manniskans paverkan. Denna onaturlighet leder
inte i sig till att genetiskt modifierad mat skulle vara samre an vanlig mat. Dessutom kan
pastaendet att vanlig mat ar naturlig ifrdgasattas, eftersom vara grédor i stor utstrackning
skiljer sig fran sina vilda stamformer. Trots manniskans paverkan, eller kanske just pa grund
av den, kan vanlig och genetiskt modifierad mat vara naturlig mat for manniskan i den
meningen att den lampar sig mycket val for oss.

Kan genmodifierade produkter
orsaka allergi?

Alla véxtféradlingsmetoder kan ge livsmedel allergi-
framkallande egenskaper. Att bedéma allergirisken
ar alltid ett led i utvecklingen av genmodifierade
produkter. Om nagot tyder pa 6kad allergirisk, av-
bryts utvecklingen av produkten. Allergeniciteten
foljs upp ocksa efter att produkten har slappts ut pa
marknaden. Tack vare riskbedémningen kan risken
for allergier vid anvdandningen av genmodifierade
produkter vara rentav lagre an om man anvander
vanliga eller ekologiska produkter som inte bedéms
pa motsvarande satt.

Miljsforvaltninges bildarkiv/Pirjo Ferin-Westerholm



Hur forhdller sig finldndarna till genmodifierad mat?

| Europeiska unionens miljébarometer (2008)V) undersdktes vad invanarna i EU-linderna
ansag om anvandningen av genmodifiering inom jordbruket. Enligt utfallet av enkaten var
anvandningen av genmodifierade organismer inom jordbruksproduktionen ett bekymmer
som enligt de finldndska konsumenterna lag pa nionde plats, medan den genomsnittliga
placeringen inom EU var pa elfte plats. Storre orsaker till bekymmer var luft- och vatten-
fororeningar, vaxande avfallsmangder och exponering for kemikalier i vardagen. Av de
finlandska enkatdeltagarna motsatte sig 72 procent anvandningen av genmodifiering
inom jordbruket, medan 19 procent var for tekniken. Finlandarna forholl sig mer negativt
till saken an genomsnittet inom EU.

Enligt samma miljobarometer var problemen i hog grad kopplade till den upplevda
kunskapsnivan: de som motsatte sig anvandningen av genmodifiering var mer oroade
samtidigt som de ansag sig ha bristfalliga kunskaper om anvandningen av tekniken inom
jordbruket. Av de finlandska enkatdeltagarna upplevde 58 procent att de hade bristfalliga
kunskaper om dmnet. | andra lander var siffran lagre.

Enligt Europeiska unionens bioteknikbarometer (2006)2) upplevde invanarna att
jordbruksbiotekniken inte var till nagon nytta for konsumenterna. Mat som producerats
med hjalp av genmodifiering ansags som onddig, icke godtagbar och enrisk fér samhéllet.
Andé varierade konsumenternas vilja att kdpa genmodifierade produkter. Konsumenterna
visade storst intresse for att kopa produkter som framstéllts med hjalp av tekniken om den
hade positiva effekter pa hélsan, minskade resterna av bekdmpningsmedel i maten och
miljooldgenheterna vid produktionen var mindre @n vid sedvanlig produktion av mat.
Ett Iagt pris var inte en tillracklig grund for att konsumenterna skulle képa produkterna.

Bér konsumenterna oroa sig for genmodifierade
livsmedel?

De genmodifierade véxtarter som anvands som ravaror i livsmedel genomgar en omfat-
tande sakerhetsbedémning innan de godkanns fér anvandning. Arterna i fraga ar lika sdkra
som ravaror i livsmedel som motsvarande traditionella arter.

Anvandningen av genteknik ar ofta forenad med andra fragor som behdver 6vervagas,
sasom fragan om huruvida alla miljokonsekvenser av produktionen ar kdnda eller vilka
socioekonomiska foljder den nya produktionsformen kan ha. Det ar dock viktigt att dessa
fragor inte diskuteras endast i samband med anvandningen av genteknik, utan alltid ndr
produktionen effektiviseras eller ndér man bedriver global handel. | ett vidare perspektiv
kan olika odlingssatt ses som I6sningar som kompletterar varandra. Den 16sning som
fungerar bast ar det produktionssatt som beaktar miljon och klimatet samt kulturen i det
omrade som berors.

Kallor:

1 Eus miljobarometer 2008 http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_295_en.pdf
2) EU:s bioteknikbarometer 2006 http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_244b_en.pdf
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Gener kodar fér specifika proteiner

| vaxt- och djurcellerna bildar cellernas gener en slags receptbok
forde amnen som cellen producerar, for proteinerna. Om nagon
av ingredienserna i receptet byts ut, skiljer sig slutprodukten
fran den tidigare. Bland grodorna kan den nya produkten till
exempel ge ett skydd mot en viss art av skadeinsekter eller en
véxtsjukdom. Mellan den genetiska koden och slutprodukten
finns ett komplicerat regleringssystem, och darfor dr anvand-
ningen av genteknik krdvande och komplicerat.

Vad dr vaxtférddling och genteknik?

Vaxtens egenskaper paverkas av vaxtens arvsmassa, dvs. gener, och av miljéfaktorer.
Egenskaperna kan regleras av antingen en eller flera gener. Genom vaxtféradling bearbe-
tar manniskan vaxternas egenskaper i 6nskad riktning. Vid traditionell vaxtféradling har
man anvant korsningar mellan olika individer av samma véxtart samt korsningar mellan
narbeslaktade vaxtarter som tillhér samma sldkte. Nar vaxter korsas kan man inte med
sakerhet forhindra att eventuella skadliga gener 6verfors. Ocksa bestralning och kemikalier
har anvants for att fa till stand genetiska forandringar.

Gentekniken erbjuder nya mojligheter for vaxtforadlingen sarskilt pa grund av att den
ar sa exakt. Med teknikens hjdlp kan enstaka gener i en vaxt forandras eller 6verforas till
vaxten. Gener kan 6verforas bland annat mellan nérbesldktade arter som inte kan korsas
med varandra. Till exempel har den gen i vildpotatis som ger motstandskraft mot pota-
tispest dverforts till odlade potatissorter. A andra sidan kan gener ocksa Gverforas mellan
olika organismer, sdsom en gen (Bt) fran jordbakterien Bacillus thuringiensis till majs och
soja. Bt-genen far véxten att producera en férening som ger skydd mot skadeinsekter.

Varfor forddlas vixter som ska anvdndas som mat?

Vaxter som ska anvandas som mat har for- ! »
adlats i tusentals ar. Det primdra syftet med
foradlingen ar att forbéattra skordevolymen
och naringskvaliteten. Man har forsokt 6ka
skordarna genom att ta fram arter som
battre tal klimatférhallandena och i storre i i
{

utstrackning utnyttjar ndringsamnena.

Dessutom har man tagit fram arter som har = 4

battre motstandskraft mot dels skadego- " y e #
rare, dels de @mnen som tillverkats for att %ﬂ - b,
bekdampa skadegdrare och ogras.

Nar klimatet forandras, forandras ocksa L e 2 : "
odlingsforhallandeniolika delar av vérlden. - A{_ al

Eviras bildarkiv/Anniina Kivilahti



Detta kan 0ka de skador som orsakas av véxtskadegdrare och bidra till att skadegorare
sprids till nya omraden. Att fa vaxterna att anpassa sig till klimatférandringarna &r en stor
utmaning for vaxtforadlingen.

En ny inriktning inom vaxtféradlingen ar att forandra vaxternas naringssammansatt-
ning sa att den blir nyttigare for manniskor eller djur. Till exempel i USA haller man pa att
utveckla soja som innehaller fler hdlsosamma omega-3-fettsyror.

Odlas det genmodifierade vdxter i Finland?

Nar denna publikation skrivs, odlas det inga genmodifierade véxter i Finland annat &n
i forsokssyfte. De genmodifierade véxtarter som odlas i andra delar av varlden, sasom
s0ja, trivs inte i Finland. Dessutom har man i vara férhallanden ingen nytta av manga av
de modifierade egenskaperna, till exempel motstandskraften mot skadegorare hos majs.

Den forsta genetiskt modifierade vaxt som kommer att borja odlas i Finland ar san-
nolikt starkelsepotatis for pappersindustrins tillampningar. For potatissorten Amflora,
vars starkelseegenskaper har modifierats, beviljades odlings- och forséljningstillstand i
EU i mars 2010. | samband med sdkerhetsbedémningen, som &r ett villkor for tillstandet,
uppmarksammades det faktum att potatisen eventuellt kan komma in i livsmedelskedjan.
Genetiskt modifierad starkelsepotatis konstaterades vara sakert som livsmedel och foder,
trots att dess kvalitetsegenskaper inte lockar konsumenten.

Vilka genmodifierade vixter odlas i vdrlden?

De fyra viktigaste genmodifierade vaxtarterna ar soja, majs, bomull och raps. Till de viktigas-
te modifierade egenskaperna hor resistensen mot skadegorare eller bekampningsmedel.
Odlingen av genmodifierade vaxter i varlden 6kar hela tiden. De storsta odlingsomradena
for genetiskt modifierade vaxter finns i USA, Argentina, Brasilien, Indien, Kanada och Kina.
| Europa har for odling hittills godkants bara majs som ar resistent mot majsmott och
den tidigare ndmnda genmodifie-
rade starkelsepotatisen. Majsmotts-
resistent majs odlas huvudsakligen
i Spanien, men ocksa i den Tjeckiska
republiken, Portugal, Frankrike, Slo-
vakien och Tyskland har erfarenhet
av odlingen. En del EU-lander vill be-
gransa eller férbjuda odlingen av gen-
modifierade vaxter pa sitt omrade.
Odlingsbesluten paverkas av manga
omstandigheter, sasom uppskattade
fordelar och nackdelar med den nya
foradlade produkten, invanarnas
installning till den nya tekniken och
radande politiska standpunkt.

Miljoférvaltningens bildarkiv/Riku Lumiaro




Hur kan man forsdkra sig om att genetiskt
modifierade vdxter inte sprids till omgivningen?

Beslut om marknadsférings- och odlingstillstand for genetiska modifierade vaxter fattas i
EU pd gemenskapsniva. Tillstand kan beviljas bara i sddana fall da miljo- och halsoriskerna
har bedomts vara mycket sma och kan hanteras med olika riskhanteringsmetoder.

Miljosdkerheten nér det géller odlingen av genetiskt modifierade vaxter kontrolleras ge-
nom en férhandsbeddmning av riskerna baserad pa de senaste vetenskapliga ronen. Inom
odlingen av genmodifierade vaxter &r faltstudier ett vasentligt led i produktutvecklingen
och riskbedémningen. Med hjélp av dem faststélls och analyseras produktens egenskaper
och effekter vid anvandning och i olika miljéférhallanden. Den som ansoker om tillstand
ansvarar for att det gors en bedémning av miljo- och hélsoriskerna och att denna lamnas
till myndigheterna for ytterligare bedémning.

Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA) svarar for den samlade bedom-
ningen av miljo- och halsorisker. Under bedémningen samarbetar EFSA med medlems-
ldandernas myndigheter. Med samarbetet vill man forsakra sig om att medlemsléndernas
erfarenheter, och framfor allt olika miljéférhallanden, ingdende beaktas. Vid bedémningen
uppmadrksammas sarskilt risken for att genmodifierade vaxter ska sprida sig. En av de cen-
trala fragorna nar ndgon dvervéger att eventuellt borja odla till exempel genmodifierad
raps ar om sokanden kan visa att denna mycket korsningsbendgna véxt inte kommer att
spridas okontrollerat i naturen.

Vad avses med samexis-
tens mellan grodor?

Med samexistens mellan grodor avses od-
ling av genmodifierade vaxter vid sidan av
ekologisk och konventionell odling. I slutet
av 2009 lamnade regeringen en proposi-
tion med forslag till lag om produktion av
genetiskt modifierade véxter. Syftet med
lagstiftningen &r att garantera att alla tre
odlingsformer ska kunna genomforas i
praktiken. Bestdmmelserna i lagen stéller
vissa krav pa odlingen av genetiskt modi-
fierade vaxter. Kraven galler bland annat
skyddszoner samt eventuella ekonomiska
skador som odlingen av genmodifierade
vaxter kan orsaka andra odlare, om gene-
tiskt modifierade vaxter trots de forsiktig-
hetsatgarder som foreskrivs i lagen sprids
utanfér den egna akern.

Eviras bildarkiv/Anniina Kivilahti
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Kan en kommun eller en by utropa sig som
GMO-fri zon?

Under vissa forutsattningar kan man till-
lata att det inrdttas omraden som &r fria
fran genmodifierade vaxter, till exempel i
anslutning till viktiga omraden med fropro-
duktion. Dessutom ar det mgjligt att med
stod av frivilliga enhélliga 6verenskom-
melser mellan odlarna inratta ocksa andra
omraden som ar GMO-fria. Sddana frivilliga
overenskommelser har dock ingen laglig
stallning. De far saledes inte begrdnsa eller
missgynna odlare som senare vill borja odla
genetiskt modifierade vaxter pa omradet.

Miljoférvaltningens bildarkiv/Tapio Heikkild

Kan genmodifierade vixtarter minska bristen pd
mat i vdrlden?

Det produceras tillrackligt med mat i vdrlden men den ar mycket ojamnt férdelad. Enligt
Forenta Nationernas livsmedels- och jordbruksorganisation FAO fanns det i slutet av 2009
cirka en miljard svaltande manniskor. Dessutom lider manga fattiga manniskor av underna-
ring. Befolkningstillvaxten och den stigande levnadsstandarden 6kar efterfrdgan pa mat i
utvecklingsldnderna och i synnerhet i lander i kraftig utveckling, sdsom Kina. A andra sidan
leder klimatférandringen till osékerhet nér det géller jordbruksproduktionens hallbarhet.

Det borde byggas upp en egen hallbar matproduktion i utvecklingslanderna. Forsam-
rad bordighet och torka begransar skorden i manga omraden. De genmodifierade véxter
som finns pa marknaden lampar sig huvudsakligen for
produktion i stor skala. Bristen pa vatten och godsel
kan dock gora dessa arter mindre anvandbara i utveck-
lingslanderna. Darfor ar det nodvandigt att utveckla
lokala nd@ringsvéaxter med hjalp av saval traditionell
vaxtforadling som bio- och genteknik.

Odlarna i utvecklingsldnderna borde garanteras
mojlighet att bli sjalvforsorjande nér det galler frépro-
duktion, sa att de inte &r helt beroende av konjunktu-
rerna och multinationella féretag. Sjalvférsérjningen i
utvecklingslandernas jordbruk kan forbéattras framfor
allt om man beaktar den lokala kulturen och traditio-
nerna samt smabrukarnas behov och mgjligheter, be-
varar markens bordighet och ser till att den biologiska
mangfalden anvédnds och skyddas pa ett hallbart satt.
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Hur kénner man igen ett genmodifierat livsmedel?

Det gar inte att identifiera genmodifierade livsmedel pa utseendet. Men pa forpackningen
ska det alltid uppges om produkten innehaller genmodifierade ingredienser. | forteckningen
over ingredienser ska det direkt efter den genmodifierade ingrediensen anges "genetiskt
modifierat” eller till exempel "tillverkad av genetiskt modifierad soja"

Hur 6vervakas genmodifierade livsmedel?

Overvakningen av genmodifierade livsmedel ingr i den normala livsmedelstillsynen som
grundar sig pa ndringsidkarnas egenkontroll och tillsynen éver den. Ndringsidkaren, t.ex.
importoren eller tillverkaren, svarar for att produkterna stammer 6verens med foreskrifterna.
Egenkontrollen ska ocksd omfatta de genmodifierade ingredienserna och deras forenlig-
het med foreskrifterna. | praktiken genomfors tillsynen av kommunala myndigheter for
livsmedelstillsyn enligt Livsmedelssdkerhetsverket Eviras anvisningar. Myndigheterna i
fraga kontrollerar genom stickprov att forpackningspaskrifterna stimmer och utreder
genom analyser om produkten innehaller genetiskt modifierade ingredienser. Livsmedel
som importeras fran utomeuropeiska lander 6vervakas av Tullverket.

Forses genetiskt modifierade livsmedel med
mdrkning i andra delar av vdrlden?

Installningen till markning av genetiskt modifierade livsmedel varierar i olika delar av
varlden. Instdliningen grundar sig i huvudsak pa vilken information som anses vara av
betydelse for konsumenten.

| Europa har man av tradition gatt in for att ge sa mycket information som majligt till stod
for konsumentens egna beslut. | alla EU-lander samti Norge och Schweiz ar det obligatoriskt
att marka livsmedel som innehadller genmodifierade ingredienser. Markning kravs ocksa i
bland annat Japan, Kina, Indien, Brasilien, Australien och Nya Zeeland. Daremot kravs det
annuinga markningari USA, Kanada, Argentina och Mexiko. | dessa lander &r tanken den att
markningar behdver anvandas bara for att sérskilja livsmedel med férandrade egenskaper
fran konventionella livsmedel. Ocksa landernai Afrika ar intresserade av kraven pa markning
av genmodifierade livsmedel, men de understodjer enhetliga, globalt tillampade regler.



Anvdnds det
genmodifierat
foder vid
utfodringen av
djur i Finland?

Soja ar ett viktigt foderpro-
tein. Det importeras till vart
land bland annat fran Syd-
amerika. Ar 2009 uppgick
andelen genmodifierad soja
till cirka tio procent av den
importerade sojan, och aret
innan till fyra procent. Ge-
netiskt modifierat foder ges
i forsta hand till palsdjur och
svin. Vid produktionen av
notkott och mjolk anvédnds
atminstone dn saldnge andra
fodermedel, t.ex. ryps.

Merparten av den soja
som odlas i varlden &r redan
genetiskt modifierad. | Fin-
land kan i foder anvandas bara sadana genmodifierade sojasorter som har bedémts vara
sakra for manniskor, djur och miljé och som &@r godkdnda inom EU.

Overférs en genférdndring i fodret till maten?

Aven om ett svin utfodras med genmodifierat foder leder det inte till att svinet eller kottet
blir genetiskt modifierat. Alla gener som ingar i fodret, ocksa de 6verforda generna, spjalks
upp i djurets dmnesomsattning. Med dagens kansliga metoder kan man upptécka sma
bitar av saval fodervaxters egna samt éverforda gener i tarm och vavnader hos det djur
som atit fodret, men generna ar inte langre funktionsdugliga.

Miljontals gener som foljt med den mat vi atit spjalks ocksa i manniskans matsmalt-
ning och absorberas i blodomloppet pa samma satt som andra naringsamnen. De spjélkta
generna ar inte langre aktiva och har ingen hdlsomassig betydelse.

Eviras bildarkiv/Anniina Kivilahti
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Debatten om genmodifiering har rort sig mellan en tillspetsad betoning av riskerna och
en ogrundad reklam fér mojligheterna.

Syftet med publikationen Genmodifierade livsmedel &r att ge ldsaren bakgrundsfakta
med tanke pa diskussionen om genmodifierade vaxter och deras anvdandning inom
livsmedelsproduktionen i Finland, Europeiska unionen (EU) och 6vriga varlden.

Delegationen for bioteknik hoppas att publikationen ska ge lasarna vagledning i debatten
och hjalpa dem att bilda sig en egen uppfattning i fragan.

Ytterligare information om genetiskt modifierade livsmedel
och fodermedel finns exempelvis pd Eviras och Europeiska
kommissionens webbsidor:

http://www.evira.fi
http://ec.europa.eu/food

Andra webbplatser med nyttig information:

http://www.btnk.fi/
http://www.gmo-compass.org
http://www.agbios.com/main-php
http://www.bioteknologia.info



